Mediacao familiar: interdisciplinaridade e contribuicao da Psicologia

a luz do art. 694 do Novo Codigo de Processo Civil
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1. Reflexdes iniciais.

O advento do Novo Cddigo de Processo Civil trouxe aos operadores do direito a
necessidade de rever muitos paradigmas; especialmente em conflitos familiares, o novo
regramento demanda a abertura a novas possibilidades de encaminhamento contando com a
participacdo de diferentes facilitadores da comunicacéo.

O art. 694 do Novo Cdédigo expressa a necessidade de que, no empreendimento de
esforgos para a tentativa de solucGes consensual de litigios familiares, o magistrado conte
com o auxilio de profissionais de outras areas do conhecimento para o implemento da
autocomposicao.

Na seara da Mediagdo familiar, um dos mais expressivos campos de aplicacdo dos
meios consensuais de composicao de conflitos, fica bem marcada a necessidade de contar
com um conhecimento organizado com apoio na interdisciplinaridade; a assertiva € de

Aguida Arruda Barbosa, que completa:

A linguagem da interdisciplinaridade é a ferramenta da
mediacdo familiar, qual seja, o espirito da mediacao esta
nesta atitude de ampliar o olhar para além do litigio,
apoiado no conhecimento vindo de outras ciéncias,
acolhendo e incluindo a pluralidade de motivos que
deram origem ao conflito familiar3.

! Mestranda na linha de pesquisa “Acesso a Justi¢a” (FADISP). Psicéloga clinica, Advogada e conciliadora.
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2 Doutora e Mestre em Direito Processual pela Universidade de S&o Paulo. Professora dos cursos de Mestrado
e Doutorado da Faculdade Auténoma de Direito (FADISP). Professora e coordenadora em cursos de Pos-
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Essa “ferramenta” fornecida pela linguagem da interdisciplinaridade, e consagrada no
novo Codigo de Processo Civil, traz desafios - mas, ao mesmo tempo, gera boa expectativa
de que variadas areas de atuacdo profissional consigam se entrelacar em prol de um bem

maior: o implemento da cultura de paz.

2. Relevancia da interdisciplinaridade e sua conceituacao

A interdisciplinaridade vem ganhando espaco por forca da tendéncia de considerar os
fendomenos a partir de uma visao global. O movimento em prol deste olhar abrangente, que
teve inicio na Franca nos anos 70, propde o rompimento com as especializagdes e o enfoque
do objeto analisado sob varios prismas. Tal concepcao enseja enriquecimento fundamental
gracas as distintas e ricas contribui¢des propiciadas por diferentes abordagens®.

Como bem explana Lidia Almeida Prado,

a interdisciplinaridade amplia a potencialidade do
conhecimento humano, pela articulacdo entre as
disciplinas e o estabelecimento de um dialogo entre os
mesmos, Vvisando a construcdo de uma conduta
epistemoldgica. (...) A interdisciplinaridade é
considerada como a mais recente tendéncia da teoria do
conhecimento, decorréncia obrigatéria da modernidade,
por se tratar de um saber oriundo da predisposigédo para
um “encontro” entre diferentes pontos de vista
(diferentes  consciéncias), o0 que pode levar,
criativamente, a transformagcao da realidade.®

Edgar Morin - que ¢, ao lado de Gusdorf, Soero e Piaget -, um dos grandes teoricos
da interdisciplinaridade, com muita propriedade assevera: "os hiperespecialistas sao
pretensos conhecedores, mas de fato praticantes de uma inteligéncia cega, porque abstrata,

por evitar a globalidade e a contextualizagao dos problemas®".
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civil. Revista da Escola Paulista de Direito — vol. 1, Direito Civil. SP: Ed. EPD, 2005, p. 407.
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Sob a perspectiva do julgamento, para que o magistrado possa chegar a decisao mais
proxima da idealizada como justa, é necessario contar com argumentos e provas técnicas que
permitam uma analise mais assertiva e “uma melhor sistematizacdo e hermenéutica que
atenda o caso concreto e produza efetivamente uma pacificacdo social, sobretudo dentro do
niicleo celular social de extrema importancia que ¢ o nucleo familiar.”’

Na medida em que o Direito busca avangar na compreensao quanto a tutela de direitos
humanos, revela-se necessario contar com fundamentos e conhecimentos especificos que

deem suporte e ferramentas tGteis para a concretizagao destes direitos.

Segundo lvone Coelho de Souza,

[...] a participacdo da interdisciplinaridade esta fora de
questionamentos. Ndo ha como dispensd-la nas
negociagdes da familia com déficits de integracdo nas
funcbes parentais. Impde-se a sondagem, a percepc¢édo do
conflito nas raizes veladas que se abrigam nas queixas e
nas condicBes de vitimacdo, de uma ou outra parte, quase
sempre, um pouco de cada, simultaneamente®,

Tem plena razdo a autora: em demandas familiares, a abertura de meios que congreguem
a atuacdo técnica juridica com outros saberes — como a psicologia — torna-se “imperativa para
atuar nos niveis de complexidade insitos das relagdes interpessoais afetivas da atual quadra

historica®”.

E importante entender que o art. 694 do novo Cédigo de Processo Civil promove a
interdisciplinaridade ao estabelecer a atuagdo de diferentes areas de saberes com objetivos

comuns. Como bem sustenta Aguida Arruda Barbosa,

A producdo de conhecimento interdisciplinar ¢ oriunda
da adogdo de uma atitude individual, construida com
suporte na observacdo e na cooperacdo com outros

7 DURI, Eliane Limonge. Socioafetividade Parental — uma andlise Psico-Juridica. Revista Eletrénica de
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http://www.tjsp.jus.br/Download/Biblioteca/Revistas/Revistal3/pdf/e-JTJ-Vol13.pdf
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SILVA, Natanael Lud. Modelo Multiportas no CPC 2015 e Meios Integrados de Solucdo dos Conflitos
Familiares. Revista Nacional de Direito de Familia e Sucessdes — Edicdo 10 - Jan/Fev 2016, p. 69.



saberes. Para tanto, ¢ fundamental despertar uma nova
manifestagdo de inteligéncia ¢ uma nova pedagogia,
opondo a extrema especializagdo a propedéutica
interdisciplinar.'°

Neste sentido, torna-se possivel que um profissional com dupla formacao (por exemplo,
uma advogada também formada em psicologia ou assisténcia social) seja considerado apta a
suprir a interdisciplinaridade proposta no art. 694 do novo Cédigo de Processo Civil.

Sob um prisma proprio e com viés sociologico, Aguida Arruda Barbosa destaca mais um
conceito derivado da interdisciplinaridade: para a autora, na pratica a mediacdo é um

conhecimento interdisciplinar, que produz um conhecimento transdisciplinar:

A transdisciplinaridade, =~ compreendida  como
decorréncia da interdisciplinaridade, consolida-se em
postura transcultural de respeito pelas diferengas. (...)
Portanto, o conhecimento transdisciplinar consiste na
correspondéncia a evolugdo dos tempos atuais, resultante
de um caminho irreversivel, vindo preencher os vazios
deixados pelo saber proveniente das d4reas de
especialidade do conhecimento. Trata-se da construcao
de um saber que toma por empréstimo os saberes de
outras disciplinas, integrando-os num conhecimento de
um nivel hierarquicamente superior, proveniente da
inteligéncia criativa.

Em tempos de globalizac¢do, que os franceses preferem
chamar de mundializagdo, ndo se pode pensar um
unidisciplina e suas derivacdes, mas € de rigor o
conhecimento global interdisciplinar, resultante em
conhecimento transdisciplinar. Eis o que ha de novo no
instituto da mediagdo.!!

A correta compreensdo do conceito de interdisciplinaridade ¢ primordial e configura o
ponto de partida para o emprego adequado da norma a realidade encontrada em cada juizo
onde serd aplicada, levando em consideragdo que em um pais transcontinental a realidade de
uma regido ¢ absolutamente distinta das demais.

Na realidade brasileira, o nimero de localidades onde se encontra grande concentragao

de profissionais das mais variadas areas do conhecimento nao € expressivo — especialmente

10 BARBOSA, Aguida Arruda. Mediag&o familiar interdisciplinar. S&o Paulo: Atlas, 2015, p. 44.
1 BARBOSA, Aguida Arruda. Mediag&o familiar interdisciplinar. S&o Paulo: Atlas, 2015, p. 45 e 46.



se comparado aos locais desprovidos de profissionais; apesar dessa contingéncia, ¢

importante atuar para remover obices a aplicacao do dispositivo em anélise.

3. Direito e Psicologia: interface relevante em conflitos familiares.

A Psicologia forense, que hd tempos se expande para além da seara Criminal
(propugnada por Hugo Miinsterberg e Lionel R C Haward'?) vem abragando novos contornos
no vasto campo do Direito Civil, com forte atuagdo em matérias como Direito de Familia,
Sucessoes, Infancia e Juventude.

A énfase deixa de estar na pratica criminal e passa para o estudo individual do ser
humano em suas complexas e diversas relagdes.

A interface da Psicologia com o Direito cresce, de acordo com a Denise Maria Perissini
da Silva, porque hd uma necessidade cada vez maior de “redimensionar a compreensdo do
agir humano, a luz dos aspectos legais e afetivo-comportamentais.”*3

Um exemplo prético desse tipo de avanco pode ser identificado na trajetdria percorrida
até chegar ao entendimento juridico das relacdes socio-afetivas — que so6 foi possivel com a
compreensdo de que o vinculo humano ndo se limita a ligagdes biologicas, contribui¢do
fornecida pelas ciéncias psicologicas.

Tal trajetoria, no Brasil, se deu pelo movimento denominado “desbiologizacdo da
paternidade”, acompanhado e descrito por Luiz Edson Fachin como ponto a partir do qual
foram construidos os entendimentos de que “paternidade e ascendéncia genética sdo
conceitos que nem sempre se identificam no mesmo sujeito”.” 4,

A afetividade também ¢ um conceito trazido da ciéncia da Psicologia e deve ser
entendido a partir de sua origem e concep¢ao para que nao se incorra em desvirtuamento de

aplicagio™.

12 Hugo Minsterberg foi um psicélogo aleméo que iniciou estudos sobre a psicologia criminal em 1908 e Lionel
R C Haward foi psicologo inglés que disseminou a psicologia criminal apds a segunda guerra mundial.

13 SILVA, Denise Maria Perissini da. Psicologia Juridica no processo civil brasileiro: a interface da
psicologia com o direito nas questdes de familia e infancia. 3. Ed. Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 5.

14 EACHIN, Luiz Edson. Paternidade e ascendéncia genética. In Leite, Eduardo de Oliveira. (Coord.). Grandes
temas da atualidade — DNA como meio de prova da filiacdo. Rio de Janeiro: Forense, 2002, p. 164.

1> DURI, Eliane Limonge. Socioafetividade Parental — uma andlise Psico-Juridica. Revista Eletronica de
Jurisprudéncia — Tribunal de Justi¢a, Sdo Paulo, volume n. 13, jan-fev 2016. P. 29. Disponivel em:
http://www.tjsp.jus.br/Download/Biblioteca/Revistas/Revistal3/pdf/e-JTJ-Vol13.pdf



Para se obter a resposta mais certa e coerente com as situacdes faticas que se encontram
no enlace do Direito com a Psicologia, a interdisciplinaridade ndo abarca somente essas

ciéncias, mas inclui com outras tantas'®:

E importante considerar também que a Psicologia
Juridica vem estruturando seu conhecimento mediante o
enlace com outras disciplinas com objetivos
compartilhados: Psicologia, Direito, Criminologia,
Vitimologia, Antropologia, Sociologia, Medicina,
Economia, Politica e o amplo marco das Neurociéncias
podem contribuir para essa interface na busca desse
importante objetivo que ¢ a compreensdo do
comportamento humano dentro das realidades sociais de
cada contexto.

Orgdos importantes para o acesso a justica (como a Defensoria Publica) se valem dessa
interdisciplinaridade, sobretudo com a Psicologia, para atender um publico desvalido de
recursos financeiros que, antes de sua atuagdo, nao tinham oportunidade de serem assistidos
de forma integral.

Experiéncias bem-sucedidas - como a criacdo do Gabinete de Psicologia da Defensoria
Publica do Rio Grande do Sul - demonstram os grandes beneficios sociais que a valorizagao
dos profissionais técnicos em Psicologia pode oferecer com sua atuacdo conjunta e integrada
com os operadores do Direito.

Em matéria divulgada no sitio da Defensoria Publica riograndense constata-se o sucesso
dessa pratica na solucdo de conflitos na area da Familia: “A confianca e a valorizacio
reciprocas entre os Defensores Publicos e os Psicologos foram fatores fundamentais para o
sucesso da pratica, pois permitiram o redesenho das rotinas do relacionamento funcional em
ambiente de colaboragio e apoio.”’

A visdo psicossocial que o profissional de Psicologia agrega ao Direito e a atuagdo desse

profissional junto aos operadores do Direito ampliam as possibilidades dos sujeitos

16 SILVA, Denise Maria Perissini da. Psicologia Juridica no processo civil brasileiro: a interface da psicologia
com o direito nas questdes de familia e infancia. 3. Ed. Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 8.

7 ANADEP. Banco de praticas exitosas. A contribuicdo da Psicologia para a Solucéo de Conflitos na Area
da Familia. Porto Alegre-RS, 2011. Disponivel em:
http://www.anadep.org.br/wtk/pagina/pratica_exitosa?id=10406. Acesso: 22/08/2016.



envolvidos em questdes relacionais alcancarem composigdes conjuntas sem que haja a
necessidade de “judicializar” as situagdes.

Quando a visdo do “ser psiquico” ¢ transmitida pelos profissionais da Psicologia aos
profissionais do Direito, as chances de pacificagdo social sdo bastante aumentadas.

Matéria recente veiculada no jornal impresso argentino Clarin ressalta que sao varios os
casos didrios de reconhecimento de paternidade mesmo tendo se passado anos da maioridade
civil dos filhos; ao abordar o assunto, a psicologa Mirta Petrollini faz uma analise do
significado maior que o reconhecimento da paternidade traz para o individuo,
independentemente de sua idade:

Buscar um reconocimiento del padre habla de um recurso
psiquico. Es buscar la reconciliacion con la historia que
lo precede. 8

Este entendimento ¢ confirmado, na mesma matéria, por Cristian Brizuela, que ¢

advogado de “Hijos No Reconocidos-Associacion Centro Argentino”:

Creo que siempre — dice Brizuela — aunque digan que se
trata de dinero, en el fondo buscar el reconocimiento es
una cuestion de identidad.” *°

Vale alertar que o entendimento sobre o enlace da ciéncia da Psicologia com a ciéncia
do Direito ndo deve incorrer em exageros; ao ponto, merecem citacao os destaques feitos por
Joyce Cristina de Oliveira Rezende e Belinda Piltcher Haber Mandelbaum, nas consideragdes
finais do artigo “Mediacgdo de conflitos com ex-casais: saida da judicializacdo e entrada na

psicologizac¢do”?, cujo excerto segue:

Nosso objetivo neste trabalho foi o de discutir o risco da
mediag&o psicologizar os conflitos, no sentido de reduzi-
los a esfera psicologica.

18 IGLESIAS, Mariana. EI comienzo de relaciones postergadas. PETROLLINI, Mirta. Méas que una eleccién,
un camino de reconciliacién. Clarin, Buenos Aires, Argentina, 03, setembro, 2016. Caderno “Sociedad”, se¢do
“Vinculos”, p. 56-57.

9 IGLESIAS, Mariana. EI comienzo de relaciones postergadas. Clarin, Buenos Aires, Argentina, 03, setembro,
2016. Caderno “Sociedad”, se¢ao “Vinculos”, p. 56-57.

20 REZENDE, Joyce Cristina de Oliveira. MANDELBAUM, Belinda Piltcher Haber. Mediacdo de conflitos
com ex-casais: saida da judicializacdo e entrada da psicologizacdo: Ed. Magister. Revista Nacional de Direito
de Familia e Sucessdes, Porto Alegre, v. 2, n. 11, p. 5-23, mar./abr. 2016. Disponivel em:
http://bdjur.stj.jus.br/jspui/handle/2011/101642.



E necessario ressaltar que a psicologizagao constitui uma
tendéncia da sociedade capitalista, e estd presente em
varios setores da vida: na escola, no processo penal, e até
em algumas falas do senso comum, como “Freud
explica”, o que remete a que qualquer situacdo da vida
seja explicada por Freud, pela psicanalise, pela
interioridade psiquica. E preciso tomar cuidado com essa
tendéncia em todos os setores, inclusive na mediacao.

As autoras tém razdo ao destacar que nao se deve promover mera “psicologizac¢ao” dos
meios de solucdo de conflitos para reduzir a ciéncia psicolégica a meras elaboragdes e
aplicacdes de testes genéricos e secdes com 0s sujeitos do conflito para enquadramento
comportamental com intencdo de induzir a determinado resultado.

Este tipo de entendimento mitigaria a interdisciplinaridade da ciéncia da Psicologia,
reduzindo seu objeto maior de estudo, o “ser psiquico” do “ser humano”, apenas a
tecnicizacao aplicada para compor um maior conhecimento dos sujeitos e suas relagdes.

Coisa diversa do instrumental técnico utilizado pelos varios profissionais envolvidos na
solu¢do de uma demanda € a busca da compreensao do objeto de estudos de uma determinada
ciéncia.

O alerta feito pelas autoras bem pode ser destinado a todas as demais ciéncias aplicadas
envolvidas na resolugdo de conflitos, pois a tecnicizacdo, por si s6, ndo conduz ao amplo
conhecimento do todo envolvido nas complexas relagdes humanas.

O mesmo tipo de alerta foi eternizado pelo mestre da sétima arte, Charlie Chaplin: em
seu filme Tempos Modernos, de 1936, sua personagem sofre os efeitos danosos da particao
das operagdes industrializadas - que retiraram a compreensao do todo e o reduziram a
operagdes técnicas repetitivas e obtusas.

O conceito da conexao da ciéncia da Psicologia com a ciéncia do Direito que melhor
reflete o entendimento do presente trabalho € o apresentado por Denise Maria Perissini da

Silva?!, que h4 anos trabalha em Psicologia forense:

Conceitua-se, entdo a Psicologia Juridica como uma
ciéncia que compreende o estudo, assessoramento e
intervengdo eficaz, construtiva e pro-social, acerca do

21 SILVA, Denise Maria Perissini da. Psicologia Juridica no processo civil brasileiro: a interface da
psicologia com o direito nas questdes de familia e infancia. 3% ed. Rio de Janeiro: Forense, 2016, p. 11.



comportamento humano e as normas legais e instituicdes
que o regulam.

Adicionalmente, tem a missdo de melhorar a
administracdo da justica, humanizar o exercicio do
direito e da aplicagdo das leis, imprimir um matiz
cientifico a norma e, sobretudo, trazer uma visdo critica
para confrontar se as praticas judiciais estdo em
conformidade com o que ¢ humanamente necessario,
eficaz e realmente justo.

Com a multiplicagdo dos saberes, seria de extrema arrogancia acreditar que cada ciéncia
se basta para a compreensdo do todo, principalmente quando se trata da complexidade do
“ser” e do “dever ser”” humanos.

Ressalta-se que os Conselhos Federal e Regional de Psicologia normatizam a conduta
do profissional de forma rigorosa e mantém uma fiscalizagdo ativa da atuagdo de seus
profissionais, como se pode verificar em recente matéria publicada no periddico do Conselho
Regional de Psicologia de S3o Paulo?? com o titulo: “Psicologa/o na Midia”.

A matéria relata que uma profissional se apresentou em um programa de entrevista e se
posicionou desfavoravelmente a que uma professora travesti ministrasse aulas nos primeiros
anos do ensino fundamental. Foi aberto Processo Etico, cujo fundamento ¢ o Codigo de

Processamento Disciplinar — Resolugdo CFP 006/2007, e o parecer final apontou para a

violagdo de diversos dispositivos do Codigo de Etica Profissional do Psicologo®.

22 Conselho Regional de Psicologia SP. PSI. Sec&o Processos Eticos: Psic6loga/o NA MIDIA. S&o Paulo, n°
187, Abril/Maio/Junho — 2016. P. 23.

23 DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS. | - A/O psicdloga/o baseara o seu trabalho no respeito e na promocéo
da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. 1l - A/O psicologa/o trabalhard visando promover a salde € a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (...) DAS RESPONSABILIDADES
DA/O PSICOLOGA/O . Art. 1° - Sdo deveres fundamentais: (...) c) Prestar servicos psicoldgicos de qualidade,
em condicdes de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando principios, conhecimentos
e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicolégica, na ética e na legislacdo profissional. Art.
2° - AJao psicologa/o é vedado: a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia,
discriminacédo, exploragdo, violéncia, crueldade ou opressdo. b) Induzir a convicgdes politicas, filoséficas,
morais, ideologicas, religiosas, de orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando no exercicio das
suas funcdes profissionais. (...) q) Realizar diagnésticos, divulgar procedimentos ou apresentar resultados de
servigos psicolégicos em meios de comunicacéo, de forma a expor pessoas, grupos ou organizagdes. (...) Art.
19 - A/O psicologa/o, ao participar de atividade em veiculo de comunicacdo, zelara para que as informagdes
prestadas disseminem o conhecimento a respeito das atribuicdes, da base cientifica e do papel social da
profissdo.



No caso, “o CRP-SP considerou que, mesmo com a autorizacao da emissora e da propria
pessoa, ¢ dever da/o psicologa/o emitir posicionamentos com respaldo tedrico-técnico dos
fundamentos da Psicologia, e ndo com premissas de cunho moral.”?*

Com esta decisdo, seguindo o devido processo legal, ha uma puni¢ao para o profissional
que pode chegar a cassacao da credencial profissional e a proibi¢ao do exercicio da profissao.

O caso concreto acima citado demonstra o grau de fiscalizacdo e controle do exercicio
da profissao do Psicologo.

Diferentemente de uma atuagdo denominada “leiga”, o profissional de Psicologia esta
sujeito a um regramento rigoroso que, a qualquer momento e por qualquer pessoa, pode ser
invocado caso se constate infragdo ou violagdo ética, além, ¢ claro, da legislacdo
constitucional e infra-constitucional que tenha sido violada também.

A atuacdo de profissionais da psicologia junto ao Poder Judiciario, a Camaras de
Mediagao e Conciliacdo ou em outros contextos a pedido dos operadores do Direito traz
consigo um lastro de responsabilidades, deveres e obrigagdes normativas.

Assim, o enlace da Psicologia com o Direito nas diversas situagdes que envolvem as
complexas relagdes humanas transcende o basico apoio solidario entre os diversos
profissionais que atuam em casos comuns.

O novo regramento do art. 694 do novo Cddigo de Processo Civil reforca a premissa
proposta por Kazuo Watanabe do “que se deve ter em mente quando se pensa em meios
consensuais de solucdo de conflitos: adequacdo da solucdo a natureza dos conflitos e as
peculiaridades e condi¢des especiais das pessoas envolvidas”?.

Esta premissa consolida a conexdo da Psicologia com o Direito, ao firmar o foco nas
“peculiaridades e condicdes especiais das pessoas envolvidas”; supera-se, portanto, o
enfoque inicialmente mencionado de que o uso de meios alternativos de solucéo de conflitos
e a atuacdo dos profissionais das areas afins destinavam-se a contribuir para “desafogar” o

Poder Judiciério.

24 Conselho Regional de Psicologia SP. PSI. Secdo Processos Eticos: Psic6loga/o NA MIDIA. S&o Paulo, n°
187, Abril/Maio/Junho — 2016. P. 23.

% WATANABE, Kazuo. Acesso a justica e meios consensuais de solucdo de conflitos. In. Tribunal
Multiportas: investindo capital social para maximizar o sistema de solucdo de conflitos no Brasil..
Organizadores: Rafael Alves de Almeida, Tania Almeida, Mariana Hernadez Crespo. Rio de Janeiro: Editora
FGV, 2012, p. 89.



Como bem destaca Kazuo Watanabe, a reducdo do numero de processos a serem
julgados pelos juizes - resultado que certamente ocorrerd com a adogdo de meios alternativos
de solucéo de conflitos -, serd mera consequéncia.

Seré benéfico haver mais didlogo tanto para as partes envolvidas, como para 0s proprios
profissionais atuantes nas solucdes de conflitos no contexto do novo regime trazido pelo
Caodigo de Processo Civil para a matéria de familia.

O diélogo interdisciplinar possibilitara maiores chances de concretiza¢ao do ideal de

Justica e de pacificacao social.

4. Breve analise do artigo 694 do Codigo do Processo Civil de 2015.

Como apontado nas reflexdes iniciais, o artigo 694 do Novo Cddigo Processual
reconhece o valor da interdisciplinaridade na implementacao dos meios consensuais ao
prever que o juiz deve dispor “do auxilio de profissionais de outras dreas de conhecimento
para a mediagdo e conciliagdo”.

Aqui o Codigo aponta para a mediagdo ou conciliagdo judicial, que acontece de forma
organizada e promovida pelo Poder Judicidrio (court-annexed mediation, na lingua inglesa),
sendo a forma pela qual mais comumente os meios consensuais tém-se desenvolvido no
pais®.

Os beneficios do envolvimento de profissionais de mais de uma 4area sdo inegaveis.
Segundo Giselle Groeninga, o viés profissional tinico ¢ uma forma simplista de lidar com a
complexidade das relacdes e faz com que seja enfocado apenas um nivel do conflito; o
mediador com formagao juridica, por exemplo, pode considerar o conflito apenas do ponto
de vista legal, excluindo outros niveis®’.

A presenga de profissionais versados em outras areas do conhecimento permite ampliar

os horizontes da discussdo com elementos aptos a enriquecer “as visoes das partes — quiga

% TARTUCE, Fernanda. Processos judiciais e administrativos em Direito de Familia. PEREIRA, Rodrigo da
Cunha (org.). Tratado de Direito das Familias. Belo Horizonte: IBDFAM, 2015, p. 903.

27 GROENINGA, Giselle. Mediagdo: um instrumento de interdisciplina. In: Fepal - XXIV Congreso
Latinoamericano de Psicoandlisis, 2012, Montevideo-Uruguay. Disponivel em:
<<http://fepal.org/images/congreso2002/adultos/groeninga_g__ .pdf> Acesso em: 02.02.2016.



permitindo a compreensdo mutua dos receios, predisposigdes, pré-concepgdes € pré-
conceitos tdo proprios a alteridade processual?®”.

A mediacao interdisciplinar, que envolve facilitadores ndo s6 de formagao juridica, mas
também de outras searas (como psicologia, psicanalise ou assisténcia social) pode levar as
partes a acessarem outros niveis da disputa para que esta possa ser tratado de forma ampla e

adequada. Na mesma linha se manifesta Christiano Chaves de Faria, para quem:

as causas de familia exigem sensibilidade e
conhecimentos especificos para ajuda as pessoas,
evidenciando um carater interdisciplinar,
multirreferencial que impora a participagdo de outros

setores do conhecimento para dirimir o conflito de forma

mais efetiva e eficaz?®.

Embora a interdisciplinaridade seja salutar, causa preocupacdo a leitura da expressao
“dever” presente do art. 694; em muitas comarcas ¢ segdes judiciarias padece o aparato
judiciario da falta de equipes formadas por pessoas de diferentes areas. Quando ha tais
profissionais, muitas vezes seu numero ¢ insuficiente para fazer frente ao numero de
processos. Por tais razdes, o dever de dispor do auxilio de profissionais de outras areas nao
deve ser considerado com excessivo rigor.

Vale lembrar que, como dispoe o art. 3°, § 2° do Codigo, “o Estado promoverd, sempre
que possivel, a solucdo consensual dos conflitos”. Nao sendo possivel a realizagdo de sessdes
consensuais — inclusive por falta de estrutura e/ou recursos humanos -, logicamente elas nao
terdo como ocorrer.

A mesma conclusao se verifica em relacdo a composicao interdisciplinar: obviamente a
necessidade de contar com profissionais de diferentes areas de conhecimento estarad
relacionada a eventuais peculiaridades do litigio familiar em discussao®.

Neste sentido, empresta-se aqui o conceito da “pertinéncia temdtica” encontrado no

Direito Constitucional: deve ser considerado 0 “vinculo de afinidade tematica entre o

28 DUARTE, Zulmar. Art. 694. In STRECK, Lenio Luiz; NUNES, Dierle; CUNHA, Leonardo (orgs.).
Comentéarios ao Codigo de Processo Civil. Sdo Paulo: Saraiva, 2016, p. 925.

2 CHAVES DE FARIA, Christiano. Art. 694. In ARRUDA ALVIM, Angelica; ASSIS, Araken de; ARRUDA
ALVIM, Eduardo; LEITE, George Salomao (coord.). Comentérios ao Cddigo de Processo Civil — Lei
13.105/2015. S&o Paulo: Saraiva, 2016, p. 795.
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legitimado e o objeto litigioso™®!, ou, ainda: “o elo entre os objetivos sociais da confederag&o
e 0 alcance da norma que se pretende ver fulminada”.?

Na esséncia, a pertinéncia temética é ferramenta que delimita os contornos entre sujeitos
legitimados e matéria para a propositura de ac6es especificadas na Constituicdo Federal de
1988.

Da mesma forma, na interdisciplinaridade proposta no art. 694 do Novo CPC, ha que se
respeitar a “pertinéncia tematica” da matéria, dos sujeitos e dos profissionais envolvidos no
caso.

Na hipotese de ndo haver a disposicédo do Juizo profissionais que guardem relagcdo com
0 objeto e matéria da causa, independentemente do motivo, ele devera se valer do auxilio de
pessoas devidamente capacitadas em mediacdo e conciliagdo segundo 0s parametros
normativos.

Né&o serd menor o resultado, a qualidade ou a eficacia da atuacdo de outros profissionais
que ndo tenham formacao especifica em relacionamentos humanos, segundo Aguida Arruda
Barbosa, se “o mediador for suficientemente informado e formado para ser capaz de fazer
uso da mediacdo como estratégia, como um instrumento de exacerbacdo de comportamentos
engajados, conduzindo a uma mudanca de mentalidade no trato do conflito humano.””*

Para Alexandre Pimental, embora o juizo familiar deva contar com a coopera¢do
interdisciplinar de profissionais existentes nos centros judiciarios de solu¢do consensual de

conflitos,

“por 6bvio, ndo ha que se cogitar de qualquer nulidade se o magistrado, mesmo sem o
auxilio desses profissionais, lograr éxito na tentativa de conciliacdo para por fim ao
litigio, exceto se constatado vicio de vontade ou outro defeito capaz de ensejar a anulacdo

do ato praticado®*”.

31 DIDIER JUNIOR, Fredie; ZANETI JUNIOR, Hermes. Curso de direito processual civil — processo
coletivo. VVolume 4. Salvador - BA: Editora Juspodivm, 2007, p. 212.

32 ABBOUD, Georges. Processo constitucional brasileiro. Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2016, p.
158.

3 BARBOSA, Aguida Arruda. Mediagao familiar interdisciplinar. Sdo Paulo: Atlas, 2015, p. 75.

3 PIMENTEL, Alexandre. As acgdes de familia de procedimento contencioso no CPC-2015. In CARNEIRO,
Sérgio Barradas; MAZZEI, Rodrigo; TARTUCE, Fernanda. Cole¢do Repercussdes Do Novo CPC - Familias e
Sucessoes. Salvador: Juspodvum, 2016, p. 52.



A conducdo do magistrado na sessdo consensual desafia outros gquestionamentos —
sobretudo em relacdo a imparcialidade e a confidencialidade. Merece ainda destaque, ao
ponto, as licbes de Tiago Gongalves e Rodrigo Mazzei:

Registre-se, de outra banda, que embora a parte final do art. 694 disponha que o juiz
deve dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacéo
e a conciliacdo, ndo quer isso significar que o juiz deva, ele diretamente, atuar como
agente no processo de busca da solugdo consensual. Segue-se aqui 0 modelo geral do
CPC/15, buscando-se simbiose entre o disposto nos arts. 165-175 (trecho que trata das
figuras do conciliador e do mediador) com a plataforma do art. 334 do CPC/15, pois de
tal conjuncdo é possivel se extrair que tais atividades devem ser desempenhadas
diretamente por conciliadores/ mediadores habilitados (e com qualificacdo para o
exercicio do muanus), possuindo o juiz papel secundario9. O raciocinio aqui posto é
importante para se compreender o disposto no art. 139, V, do CPC/1510, na medida em
que 0 juiz apenas por excecdo deverd promover a autocomposicdo sem se valer dos

conciliadores e/ou mediadores®.

De todo modo, por falta de composicdo interdisciplinar realmente parece ndo ser
adequada a consideracao da inviabilidade de realizacdo de sessdes consensuais. As limitacoes
de recursos humanos ndao podem, e ndo devem, ser dbices para 0 amplo acesso a justica e a

cidadania.

5. Conclusao.

Os desafios trazidos pelo regramento do art. 694 do novo Cédigo de Processo Civil, com

relacdo a necessidade da ampliacdo do dialogo dos varios profissionais envolvidos em

solugdes de conflitos, sdo ao mesmo tempo complexos (por carecerem de maior integragdo e

35 GONCALVES, Tiago Figueiredo; MAZZEI, Rodrigo. Ensaio inicial sobre as a¢cdes de familia no CPC/15.
In CARNEIRO, Sérgio Barradas; MAZZEI, Rodrigo; TARTUCE, Fernanda. Colecdo Repercussées Do Novo
CPC - Familias e Sucessdes. Salvador: Juspodvum, 2016, p. 30-31.



compreensdo mutua dos profissionais de Direito com os demais) e estimulantes (no contexto
de conjugar esforcos na busca da paz social).

O campo que muito demandara este esforco comum dos profissionais é a seara dos
conflitos familiares.

A interdisciplinaridade se apresenta, tanto no plano conceitual como na seara pratica,
como uma diretriz adequada para o enfrentamento destes novos desafios.

A visdo ampliada do caso concreto, nas mais variadas facetas que as complexas relagdes
humanas apresentam, sdo muito mais Uteis para a conquista da decisdo mais justa, do que
uma visdo com foco restrito a determinada especialidade profissional.

A ciéncia da Psicologia pode estabelecer uma salutar conexao com a ciéncia do Direito,
sendo grandes as contribuicBes para a producdo de entendimentos, provas técnicas e
esclarecimentos técnico-tedricos que permitam aos operadores do Direito a fundamentacéo
mais apropriada para cada caso em atencdo aos fatos e aos sujeitos envolvidos nos conflitos
que demandam solug&o.

Um alerta importante para que os profissionais da Psicologia, assim como para 0s demais
convocados a atuarem em demandas pertinentes as suas areas de conhecimento, é ndo
incorrer na mera “tecnicizacdo” da atuacdo. Utilizar ferramentas técnicas, proprias de cada
area profissional, por si so, pode ndo contribuir da maneira ampla que se espera como
resultado de um esforco interdisciplinar, com vistas ao melhor resultado para cada caso
concreto.

Ainda que a interdisciplinaridade para composicdo de conflitos na seara familiar seja
salutar, destaca-se a preocupacdo em que esta ndao se torne Obice para 0 amplo acesso a
justica.

Um olhar excessivamente exigente sobre o dever judicial (assinalado no art. 694 do novo
Caodigo de Processo Civil) de buscar outros profissionais para a resolu¢do consensual em
matéria familiar pode gerar problemas: devem-se evitar interpretacfes que gerem entraves
para a adequada conducéo do procedimento previsto na legislacao.

Entende-se, assim, que a incumbéncia atribuida ao juiz pode ser suprida com o auxilio
de profissionais que guardem “pertinéncia tematica” com a matéria tratada no caso concreto,

ndo necessitando que o profissional seja um especialista de outra area do conhecimento.



Caso néo se encontre a disposicao do juizo alguém com formacdo humanistica alheia a
area juridica, pessoas capacitadas em meios consensuais que tenham as qualificacdes
exigidas normativamente poderdo contribuir para a composicao da controvérsia.

E importante evitar iniciativas que paralisem o0s protagonistas da ardua construcio de
caminhos para a efetiva pacificacdo social: promové-la é desejo do legislador e dos diversos
profissionais que trabalham para que o sistema juridico ampare 0s anseios por uma sociedade

mais justa e igualitaria.
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